Gleich geht's los!
Checkliste unmittelbar vor der Prdsentation

Ich atme tief
durch.

Ich warte,
bis Ruhe
herrscht.

Ich beginne
erst,wenn
alle Technik

Ich nehme Blick-
kontakt mit den
Zuhérern auf.

Ich unterstreiche
durch Gesten.
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